Formation a I'animation d’ateliers pour les

professionnels de la relation d’aide

Des attachements et des jeux
Ateliers Parent(s)/Enfant

Dr GABOR MATE
/
CLINIQUE DE L’ADOPTION ASBL

RUE DE FRANCE,
2C 1470 GENAPPE
TEL : 0471 65 70 95

Caractéristiques des ateliers ‘Parent(s)/Enfant’

Accompagnement destiné a améliorer la sécurité d’attachement entre
I’enfant de 2 a 8 ans et son(ses) parent(s) ou donneur (s) de soins).

Ces ateliers psychocorporels se déroulent :

en groupe

le(s) parent(s) avec son (leur) enfant

animés par 2 professionnel(le)s

basés sur un vécu expérientiel essentiellement a travers des jeux
psychomoteurs, symboliques, des histoires et des stimulations
sensorielles

sur le mode du plaisir partagé ajusté au rythme de I'enfant

Ils permettent :
al'enfant :
de (re)vivre de maniére positive avec son parent des
étapes développementales précoces qui n‘ont pas pu étre
achevées de maniere satisfaisante,
une nouvelle empreinte corporelle et le développement de
liens sécurisés d'attachement et de confiance

au(x) parent(s) :
d’augmenter la qualité de présence a son (leur) enfant,

de favoriser une meilleure compréhension des
comportements de I'enfant,

de créer un réseau de soutien



Objectifs de la formation destinée aux professionnels :

Fondée sur les principes de la Théorie Polyvagale de S. Porges, la formation propose 9

ateliers évolutifs destinés a la sécurisation de la relation d’attachement a travers les jeux.

Elle permet I'expérimentation concréte de ces ateliers pour pouvoir ensuite les animer.
Elle favorise I'intégration des fondements théoriques des différents concepts sous- jacents.
Des temps Questions/Réponses destinés a |'appropriation de ces ateliers en tant que

thérapeutes seront régulierement proposés.

Les ateliers sont animés par 2 intervenantes qui s’ajustent en
complémentarité (axes psychologique et psychomoteur).

La formation est suivie en duo ou trio et s’adresse aux professionnels travaillant la

relation Parent(s)/Enfant.

lls seront invités a vivre les différents roles dans la proximité, I'intimité de la relation

Parent(s)/Enfant et le respect des limites de chacun.

Formatrices :

Laétitia Andrzejewski:

Psychologue clinicienne
Praticienne accréditée EMDR Europe
Tél:+33 619655997

psy.emdr.calais@gmail.com
Mireille Donny :

Psychomotricienne
Spécialisée en attachement et
Adoptparentalité.

Tél:+3367097 1909
mireilledonny@yahoo.fr

Contenu des 3 journées :

Les différents themes des ateliers transmis aux familles suivant un processus évolutif,
du désir d’enfant jusqu’a son accompagnement dans la vie :

Porter I’enfant, I'accueillir, le materner, lui donner des racines et des ailes, le protéger, le
structurer,accompagner ses difficultés et la naissance de son imaginaire

Congus a partir de I'expérience d’accompagnement des familles adoptives, les ateliers
peuvent étre adaptés a tout type de famille avec pour objectif de sécuriser le lien
d’attachement.

Horaire : En résidentiel

Trois journées : du mercredi 10 mars au vendredi 12 mars 2027
Accueil le premier jour a 9h30 et fin le troisieme a 16h30

La présence aux 3 journées en résidentiel est indispensable
Inscription en duo ou trio

P
Lieu:

Centre d’hébergement du Chateau de Tilff Accessible en voiture et train

Prix :

625 € par personne pour la formation et I'hébergement - (Pension complete)
A verser sur le compte de L’Envol : BE22 0015 1349 5747

Communication : Nom + Formation ‘Attachements et Jeux’
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